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                                              I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.  Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей средней группы (далее Программа), 

разработана на основе Основной образовательной программы дошкольного 

образования муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 10 «Солнышко» и в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Срок реализации программы 1 год (2024 – 2025 гг.), 

Содержание Программы составлено с учетом принципов и подходов к 

формированию образовательных программ, отраженных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования 

(п.1.4): 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОУ с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 
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- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в разных видах детской деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей средней группы. Создание 

индивидуальной педагогической модели образования осуществляется в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования. 

Нормативно-правовую основу для разработки данной Программы 

составили: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изм. и доп. вступ. в силу с 11.01.23) 

- Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 

воспитания обучающихся». 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрированного в Минюсте России 28.11.2022  № 71847). 

- федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки России 

от 17.10.2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022). 

-Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018г. №204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024г». 

- Стратегия развития воспитанников в Российской Федерации на период до 

2025, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

25.05.2015г. № 996-р 

- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022г.№ 809 «Об 

утверждении основ государственной политике по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 
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- Устав МКДОУ 

- Локально- нормативные акты. 

- Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ 

детского сада № 10 «Солнышко» 

1. .  Цели и задачи реализации Программы в средней группе 

          Ведущие цели Программы — формирование основ базовой культуры 

личности ребенка 4-5 лет, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника средней группы. 

     Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка 4-5 

лет, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

   Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

 Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

- отсутствие давления предметного обучения. 

Задачи реализации Программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
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- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры, приобщение к культурному  наследию Ставропольского края; 

формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

      Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно 

только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в МКДОУ № 10 «Солнышко». От педагогического 

мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят 

уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных 

учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым 

детство каждого ребенка. 

Задачи работы дошкольных образовательных организаций в 2024-2025г.: 
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1. Реализация мер. направленных на повышение качества образовательных 

программ дошкольного образования, профессионального развития 

педагогических работников дошкольного образования образовательных 

условий в ДОУ дошкольного образования для детей с ОВЗ и развитие 

механизмов управления качеством дошкольного образования 

 2. Обеспечить развитие воспитательной среды ДОУ посредством учета 

муниципального и локального контекстов, следования принципам ценностного 

единство и сотрудничества во взаимодействии с родителями и другими 

представителями социокультурного окружения  

1.2.  Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

                                               средней группы 

     В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка 4-5 лет и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» 

(авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности 

дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 

качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. 

   Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат 

успешности воспитания и образования детей. Программа строится на 

принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает 

учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

Программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей 4-5 лет, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 
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- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей 4-5 лет, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей 4-5 лет, самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса в средней группе на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

детьми 4-5 лет и ведущим видом их деятельности является игра; 

Программа строится на основе следующих принципов, обозначенных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития. 

2. Индивидуализация образования. Построение образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования. 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество МКДОУ с семьей. 

6. Приобщение детей к социокультурным традициям семьи, общества, 

государства. 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

10. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 
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происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

11. Личностно– развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации) и детей. 

12. Уважение личности ребенка. 

     Реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

     Развивающее обучение – важнейшее дидактический принцип, развитие в 

рамках Программы выступает как важнейший результат успешности 

воспитания и образования детей: 

1. Главная цель дошкольного образования – развитие ребенка. Обучение, 

как целенаправленный, специально организованный процесс 

взаимодействия взрослого и ребенка, в котором происходит передача 

взрослым и присвоение ребенком социального опыта, ведет за собой 

развитие. Таким образом, образование должно строиться в зоне 

ближайшего развития ребенка. 

2. Связь информации, полученной от взрослого с информацией, добытой 

самими детьми; организация разнообразного детского опыта и детских 

открытий; специальный отбор взрослым развивающих объектов для 

самостоятельной детской деятельности. 

3. Насыщение детской жизни новыми яркими впечатлениями, 

«неясными» знаниями, образами, представлениями, которые намечают 

дальнейшие горизонты развития. 

4. Отбор образовательного материала с учетом возможности применения 

полученной информации в практической деятельности детей. 

5. Систематическая и целенаправленная поддержка педагогами 

различных форм детской активности и инициативы. 

6. Ориентация в образовательном содержании на актуальные интересы 

ребенка, склонности и способности. 

       Интеграция содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей.  

        Принцип интеграции связан с возрастными особенностями детей 

дошкольного возраста, когда: 
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- поведение и деятельность дошкольника представляет собой «еще 

недостаточно дифференцированное целое» (Л.С. Выготский); 

- «схватывание целого раньше частей позволяет ребенку «сразу» интегрально 

видеть предметы глазами всех людей» (В.В. Давыдов); 

- «прежде чем знание о целостности мира будет оформлено в системе 

теоретических понятий ребенка, он должен воссоздать подвижный 

интегральный образ действительности на уровне воображения» (В.В. 

Давыдов, В.Т. Кудрявцев) 

Принцип интеграции реализуется: 

- интеграцию содержания дошкольного образования (интеграцию 

содержания различных образовательных областей и специфических видов 

детской деятельности по освоению образовательных областей); 

- интегративные качества личности ребенка как результат дошкольного 

образования, а также основа и единые целевые ориентиры базовой культуры 

ребенка дошкольного возраста; 

- интеграция деятельности специалистов МБДОУ; 

- интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего, 

дополнительного образования, социокультурных центров, библиотек, 

клубов) и групп детей дошкольного возраста, представляющих различные 

возможности для развития дошкольников и обеспечивающих их позитивную 

социализацию. 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса предполагает объединение комплекса различных видов 

специфических детских видов деятельности вокруг единой темы при 

организации образовательного процесса. При этом в качестве тем могут 

выступать организующие моменты, тематические недели, события, 

реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции. 

Принцип адаптивности реализуется: 

- адаптивность предметно-развивающей среды МКДОУ к потребностям 

ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка, 

сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие; 

- адаптивность ребенка к пространству МКДОУ и окружающему 

социальному миру. 

- учет полоролевой специфики развития детей дошкольного возраста. 

 Подходы 

Подход Что предусматривает 

Личностно-

ориентированный 

Организацию образовательного процесса с учетом того, 

что развитие личности ребёнка - главный критерий его 

эффективности. Реализация подхода- создание условий 

для развития личности на основе изучения его интересов 

и способностей 
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Деятельностный 

Организация деятельности в контексте образовательного 

процесса: структура деятельности, цели, виды, формы и 

методы развития и воспитания 

Аксиологический 

(ценностный) 

Организация развития и воспитания на основе 

общечеловеческих ценностей (здоровье, этические, 

нравственные) 

Компетентностный 

Формирование готовности воспитанников 

самостоятельно действовать в ходе решения задач: 

 определять цели познавательной деятельности, 

оценивать полученные результаты, организовать 

свою деятельность, сотрудничать с другими 

воспитанниками; 

 объяснять явления действительности, причины, 

взаимосвязи, решать познавательные проблемы; 

 ориентироваться в проблемах современной жизни-

экологических, политических, 

межкультурных, решать аналитические проблемы; 

 ориентироваться в мире духовных ценностей, 

отражающих разные культуры и 

мировоззрения, решать  аксиологические 

проблемы; 

 решать проблемы, связанные с реализацией 

определённых социальных ролей. 

Диалогический 

(полисубъектный) 

Становление личности, развитие её творческих 

возможностей, самосовершенствование в условиях 

равноправных взаимоотношений с другими людьми 

Системный 

Рассмотрение объекта как целостного множества 

элементов в совокупности отношений связей между 

ними. Принципы подхода: 

 целостность, позволяющая рассматривать систему 

как единое целое, в единстве связей с окружающей 

средой, постигать сущность каждой связи и 

отдельного элемента, проводить ассоциации между 

общими и частными целями; 

 иерархичность строения, т.е. наличие множества 

элементов, расположенных на основе подчинения 

элементов ниже стоящего уровня-элементами 

выше стоящего уровня; 
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 структуризация, позволяющая анализировать 

элементы системы и их взаимосвязи в рамках 

конкретной организационной структуры; 

 множественность, позволяющая использовать 

множество моделей для описания отдельных 

элементов и системы в целом; 

 наличие системообразующего элемента, от 

которого в решающей степени зависит 

функционирование всех остальных элементов и 

жизнеспособность системы в целом; 

 обратная связь, которая позволяет получать 

информацию о возможных или реальных 

отклонениях от намеченной цели и вносит 

необходимые изменения. 

Средовой 

Использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательного учреждения в воспитании и 

развитии ребёнка. 

 Внешняя среда-все социокультурное окружение 

дошкольника, образовательной организации. 

Которое может быть охарактеризовано понятием 

жизнедеятельности общества на определённой 

территории. 

 Внутренняя (образовательная) среда-пространство, 

окружение, условия, в которых существует, 

функционирует и удовлетворяет свои 

образовательные потребности каждого 

дошкольника. 

Проблемный 

Сформировать Программу с позиций  комплексного и 

модульного представления ее структуры как системы 

подпрограмм по образовательным областям и детским 

видам деятельности, организация которых  будет 

способствовать достижению соответствующих для 

каждой области целевых ориентиров развития. 

Проектирование и реализацию деятельности 

образовательной организации по актуальным проблемам, 

обусловленным противоречиями между возможностями 

образовательной организации, интересам общества 

(запросами родителей) и потребностями ребёнка. 

Культурологический Отбор культуросообразного содержание дошкольного 

образования, позволяет выбирать технологии 
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образовательной деятельности, организующие встречу 

ребёнка с культурой, овладевая которой на уровне 

определённых средств, ребёнок становится субъектом 

культуры и её творцом. В этом подходе содержание 

дошкольного образования несёт  вклад в культурное 

развитие личности на основе формирования базиса 

культуры ребёнка. 

Свободного 

самоопределения 

Свободный выбор каждым педагогом образовательных 

программ и путей самореализации; 

Мотивационно-

стимулирующий 

Использование различных стимулов, вызывающих 

интерес и мотивы деятельности; 

Коррекционный 

Своевременное устранение выявленных в ходе 

педагогического мониторинга недостатков и причин, их 

вызывающих. 

1.3. Значимые психолого-педагогические характеристики особенностей 

развития детей средней группы 4 – 5 лет 

      Данная рабочая программа реализуется в средней группе «Дюймовочка».  

    В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

          Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 

       Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

   Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 

       К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
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выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

    Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

     Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.                   

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

    Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

          Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. 

     В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

        Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной. 

      Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

          У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 
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   Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности,  соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

1.4.  Планируемые результаты освоения Программы 

          Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

          Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в 

ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

           Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для 

всего образовательного пространства Российской Федерации. 

1.5.  Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; - стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности; 

- проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

- соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте» и т. п.); имеет первичные 
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представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на 

улице и старается их соблюдать; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; речь становится полноценным средством 

общения с другими детьми; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях; 

- с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно – ролевых играх; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

- проявляет интерес к продуктивной деятельности (лепка, рисование, 

конструирование, аппликация); 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.);  

- с интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 

1.6.  Система оценки результатов освоения Программы 

       В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 

         Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

      В ходе своей работы выстраиваем индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для этого необходим инструментарий оценки своей 
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работы, который позволит оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми. 

        В представленной системе оценки результатов освоения Программы 

отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания 

оценки качества дошкольного образования. 

            Педагогическая диагностика. 

      Реализация Образовательной программы предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

-  коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

-  игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

-   художественной деятельности; 

-  физического развития. 

   Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

      Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни 

и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

     Инструментарий педагогической диагностики представляет собой: 

проблемные ситуации, вопросы, поручения, ситуации наблюдения, которые 

вместе выявляют и определяют уровень формирования у ребенка того или 

иного параметра оценки. Следует отметить, что часто в период проведения 

педагогической диагностики данные ситуации, вопросы и поручения могут 

повторяться, с тем чтобы уточнить качество оцениваемого параметра.    
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Важно отметить, что каждый параметр педагогической оценки может быть 

диагностирован несколькими методами, с тем чтобы достичь определенной 

точности. Также одна проблемная ситуация может быть направлена на 

оценку нескольких параметров, в том числе из разных образовательных 

областей. 

Основные диагностические методы: 

- наблюдение; 

- проблемная (диагностическая) ситуация; 

- беседа. 

   Формы проведения педагогической диагностики: 

- индивидуальная; 

- подгрупповая; 

- групповая. 

II. Содержательный раздел 

2.  Содержание психолого-педагогической работы по пяти 

образовательным областям. 

         Обязательная часть Программы на основе основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой).  

        Содержание психолого-педагогической  работы  ориентировано  на 

разностороннее развитие детей от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических интеллектуальных  и  личностных  качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной 

области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 

решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности детей. 

        Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами: 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка за счет уважения его 

индивидуальности, принятия его таким, какой он есть; 

- воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 

людям, на примере доброжелательного и внимательного отношения педагога 

к детям; 

-  установление понятийных для детей правил взаимодействия, поддержка 

инициативы дошкольников для совместного разрешения возникших 

проблемных ситуаций; 
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- формирование образовательной среды для развития детской 

самостоятельности (инициативность, автономия, ответственность); 

- создание условий для развития свободной игровой деятельности; 

- стимулирование детской познавательной активности; 

- развитие проектной деятельности воспитанников; 

создание необходимых условий для самовыражения средствами искусства; 

- стимулирование физической активности детей, создание условий для их 

физического развития. 

         Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое; 

 

2.1.1. Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

          «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».  

 Основные цели и задачи: 

- Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

- Ребенок в семье и сообществе. 

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

- Формирование основ безопасности. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

          Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). 
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    Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 

воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, 

что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 

          Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные 

гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить с 

традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать 

привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение 

пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 
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навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 

стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно готовить 

свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов 

своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 

убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки 

с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 

воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, 

летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и 

в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 

расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для 

корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать 

стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в 

отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких 

людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей. Формы организации трудовой деятельности 

   - Поручения:   

  - Коллективный труд 

   -Дежурство 

Типы организации труда детей 

-индивидуальный труд; 

-труд рядом; 

-общий труд; 
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-совместный труд. 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

I.  Методы, направленные на формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок: 

-решение небольших логических задач, отгадывание загадок; 

-приучение к размышлению, эвристические беседы; 

-беседы на этические темы; 

-чтение художественной литературы; 

-рассматривание иллюстраций; 

-рассказывание по картинам, иллюстрациям, их обсуждение; 

-просмотр телепередач, мультфильмов, видеофильмов; 

-задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

-придумывание сказок. 

II.        Методы, направленные на создание у детей практического опыта 

трудовой деятельности: 

-приучение к положительным формам общественного поведения; 

-показ действий; 

-примеры взрослого и детей; 

-целенаправленное наблюдение; 

-организация интересной деятельности; 

-разыгрывание коммуникативных ситуаций; 

-создание контрольных педагогических ситуаций. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой 

природы. Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в 

природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми 

растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания 

детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с 

различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 
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жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами 

пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и 

др.). Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с 

правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе 

пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре.  

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 

поведения: 

Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей обстановке. 

Педагоги и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок 

(хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать 

различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной 

обстановке. Занятия проводить только по графику и плану, а использовать 

каждую возможность (ежедневно) в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы 

помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту 

или иную сторону правил. Развивать ребенка: его координацию движений, 

внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для 

безопасного поведения 

«Социально-нравственное воспитание дошкольников» Р.С. Буре 

«Формирование основ безопасности у дошкольников» К.Ю. Белая 

«Трудовое воспитание в детском саду» Л.В. Куцакова 

«Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения»   

Т.Ф. Саулина 

Картотека сюжетно-ролевых игр   

2.1.2. Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

          «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».  

Основные цели и задачи: 

- Формирование элементарных математических представлений. 
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- Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

- Ознакомление с предметным окружением.  

- Ознакомление с социальным миром.  

- Ознакомление с миром природы. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов 

разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну». 

          Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.       

            Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

           Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

           Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей 

группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 

зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек 

больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек 

и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

     Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или 

заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 

путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее 

— короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).     
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        Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

     Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 

фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов 

(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).                   

              

     Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. 

      Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

     Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 

прямо- угольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 

(вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 

меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).     

     Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом 

стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, 

их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — 

ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра» 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить 

детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью 

специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать 

перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом 

объекте в процессе его практического исследования. 

     Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 

соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 

понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 

модели, предложенные взрослым. Сенсорное развитие. Продолжать работу 

по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный 
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опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми 

способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. 

        Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 

всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

          Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, 

зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

       Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 

путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

    Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

      Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 

1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

 Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- 

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы).       

          Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

          Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных 

игр («Домино», «Лото»). 

Ознакомление с предметным окружением 

          Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 

видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять 

знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

     Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах 

(стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об 

их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 

предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины 

— из резины и т. п.). 
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   Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 

обихода. 

Ознакомление с социальным миром 

           Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. 

 Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). Формировать первичные представления о школе. 

        Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения.     

         Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 

армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

          Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать 

знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач 81 

и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

орудиях труда, результатах труда. Познакомить детей с деньгами, 

возможностями их использования. 

           Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям 

о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

           Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

           Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром природы 

          Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними 

животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме 

вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 

канарейки и др.). 

           Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у 

ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

     Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка). 

      Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), 

овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, 

смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 
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     Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить 

со способами ухода за ними.     

            Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, 

клен и др.) В процессе опытнической деятельности расширять представления 

детей о свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать их зимой. Закреплять представления детей об 

условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, 

питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об 

охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

 Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на 

юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

 Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи.  Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке 

природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их.Расширять представления детей о том, что в 

мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении 

тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, 

ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, 

что весной зацветают многие комнатные растения.  Формировать 

представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к 

работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, 

купаются. В процессе различных видов деятельности расширять 

представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

«Формирование элементарных математических представлений». Помораева 

И. А., Позина В. А. 

 «Ознакомление с природой в детском саду». Соломенникова О. А. 

 «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Дыбина О. В. 

 «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 

лет)». Веракса Н. Е., Галимов О. Р. 
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2.1.3. Образовательная область 

 «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

          «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте».   

  Основные цели и задачи: 

- Развитие речи.  

- Художественная литература. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 

более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, 

поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство 

его поступком, как извиниться. 

 Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 

основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий 

предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить 

использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

     Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с 

обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать 

работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 
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называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

 Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао).  Поощрять характерное для 

пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 

образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие 

виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить 

детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать 

наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

 Принципы развития речи: 

- Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития 

- Принцип развития языкового чутья 

- Принцип формирования элементарного осознания явлений 

- Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи 

- Принцип обогащения мотивации речевой деятельности 

- Принцип обеспечения активной языковой практики 

Средства развития речи: 

- Общение взрослых и детей 

- Культурная языковая среда 

- Обучение родной речи в процессе непосредственно образовательной 

деятельности 

- Художественная литература 

- Изобразительное искусство, музыка, театр 

- Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам 

Программы 

Приемы развития речи: 

1.Словесные: 

-речевой образец; 

-повторное проговаривание; 

-объяснение; 

-указания; 

-оценка детской речи; 
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-вопрос. 

2.Наглядные: 

-показ иллюстративного материала; 

-показ положения органов артикуляции при обучении правильному 

произношению. 

3.Игровые: 

-игровое сюжетно-событийное развертывание; 

-игровые проблемно-практические ситуации 

-игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание; 

-имитационно-моделирующие игры; 

-ролевые обучающие игры; 

-дидактические игры. 

Приобщение к художественной литературе 

          Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 

правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 

героям. 

          Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 

          Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, 

Е. Рачевым, Е. Чарушиным.  

Формы работы: 

- Чтение литературного произведения. 

- Рассказывание литературного произведения. 

- Беседа о прочитанном произведении. 

- Обсуждение литературного произведения. 

- Инсценированние  литературного произведения. 

- Театрализованная игра. 

- Игра на основе сюжета литературного произведения. 

- Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

- Сочинение по мотивам прочитанного. 

- Ситуативная беседа по мотивам прочитанного литературного произведения. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей 

интереса к художественному слову: 

- Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается 

как традиция. 
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- В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с 

видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного 

ряда. 

- Создание по поводу художественной литературы детско-родительских 

проектов с включением различных видов деятельности: игровой, 

продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе 

чего создаются целостные продукты в виде книг-самоделок, выставок 

изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев, 

викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

- Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной 

литературой в пользу свободного непринудительного чтения. 

Примерный список литературы для чтения детям 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; 

«Дон! Дон! Дон!..», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», 

«Сидит, сидит зайка…», «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…», 

«Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», «Солнышко-ведрышко…», 

«Иди, весна, иди, красна…». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с 

ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. 

Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», 

обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и козел», 

обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок 

и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, 

воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; 

«Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок 

братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная 

Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. 

«Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по 

ветру кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа 

«Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. 

«Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. «Улицей гуляет…» (из 

стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает…»; 

Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз, Красный 

нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот 

какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. 

«Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном 

— дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 
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Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о 

собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. 

«Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. 

«Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. 

«Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы 

о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная 

иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. 

Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. 

«Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. 

«Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — 

Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка 

день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», 

«Хотела галка пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ 

с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. 

Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. 

с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из 

книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» 

(главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу 

Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, 

который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин 

и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 

Шанько. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; 

А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о 

семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо 

придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С 

базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. 

«Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», 

шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 

 «Развитие речи в детском саду». Гербова В. В. 

«Ознакомление дошкольников с литературой и развитием речи». 

О.С.Ушакова. 

Хрестоматия 

2.1.4. Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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          «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

 творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.)».    

 Основные цели и задачи: 

    Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

    Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

   Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

- Приобщение к искусству. 

- Изобразительная деятельность. 

- Конструктивно-модельная деятельность.  

- Музыкальная деятельность.  

Содержание художественно-эстетического развития 

в Программе «От рождения до школы» 

Направления художественно-эстетического 

развития 

Виды деятельности 

Приобщение к искусству - Развивать эстетические 

чувства, художественное 

восприятие; 

- Развивать положительный 

эмоционалный отклик на 

литературные и 

музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира; 

Изобразительная деятельность - Рисование 
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- Лепка 

-Аппликация 

Конструктивно-модельная деятельность Конструирование из 

настольного  строительного 

материала 

Конструирование из 

напольного строительного 

материала 

Музыкальная деятельность -Слушание 

-Пение 

-Песенное творчество 

-Музыкально-ритмические 

движения 

-Развитие танцевально-

игрового творчества 

-Игра на детских 

музыкальных инструментах 

Приобщение к искусству 

          Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. Познакомить детей 

с профессиями артиста, художника, композитора. 

   Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды искусства: 

стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

соооружение (архитектура). 

       Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. 

       Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, 

что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 

архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 
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       Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 

кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

  

     Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно с 

родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

          Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить 

с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

     Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства).   Воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

          Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое 

восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение 

рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации 

к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации. 

          Продолжать формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации.  Закреплять умение сохранять 

правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над 

столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть 

аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола.Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета располагать 
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изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. 

        Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 

цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

         Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего 

мира. 

          Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

          Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии 

и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш.     

       Формировать умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

          Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые в росписи. 

 Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. 

          Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 
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стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

       Формировать у детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить 

составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 

прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

      Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат 

— на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность 

         Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

          Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели. 

          Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов 

и т. д.). 

          Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(«Построй такой же домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек. 

          Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали 

(к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

          Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 
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пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

Музыкальная деятельность 

          Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

 Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать 

характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. Учить замечать выразительные средства 

музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 

 Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 

Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 

петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).   

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех- частной 

формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по 

кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать у детей 

навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. 

д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне. 
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 «Изобразительная деятельность в детском саду.» Комарова Т. С.   

 «Изобразительная деятельность в детском саду» И.А. Лыкова 

 «Конструирование из строительного материала» Куцакова Л. В. 

2.1.5.  Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

          «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)» 

 Основные цели и задачи: 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

- Физическая культура.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

     Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 

кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

          Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

 Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

          Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать 

умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). 

           Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 
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       Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

Физическая культура 

Основные виды движений. 

          Формировать правильную осанку. 

          Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

          Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

          Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 

влево). 

          Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 

на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 

пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

          Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). 

          Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость и др.  Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил игры. 

          Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Общеразвивающие упражнения: 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, 

поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, 

за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за 

спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, 

поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с 

поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: 

поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), 

наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного 

положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать 

ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на 
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животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со 

спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в 

стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, 

в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки 

вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. 

Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя 

захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику 

(диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, 

пространственную ориентировку. 

     Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр.  Приучать к выполнению действий по сигналу.  

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка 

и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», 

«Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый 

умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

Средства физического развития: 

- Двигательная активность, физические упражнения 

- Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 

- Психолого-гигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий) 

Формы организации образовательной работы с детьми: 

- ООД по физическому развитию в зале и на свежем воздухе 

- ООД по музыкальному развитию детей 

- Подвижные игры 

- Физкультурные упражнения на прогулке 

- Утренняя гигиеническая гимнастика 

- Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

- Бодрящая гимнастика 

- Физкультминутки 

- Спортивные игры, досуги, развлечения, праздники 

- Закаливающие процедуры 

- Корригирующая гимнастика 

- День здоровья 
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- Соревнования, эстафеты 

 «Оздоровительная гимнастика» Л.И. Пензулаева 

«Сборник подвижных игр» Э.Я. Степаненкова 

 Картотека гимнастики после сна 

«Малоподвижные игры и игровые упражнения» М.М. Борисова 

2.2.  Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Формы реализации программы: 

Направление Формы организации работы 

Физическое развитие 

Совместная деятельность  (тематические, игровые, 

интеллектуальные, с элементами логоритмики 

корригирующей гимнастики и др.), утренняя 

гимнастика, дыхательная гимнастика, 

индивидуальная работа, праздники, развлечения, 

спортивные досуги, семейные праздники. 

Познавательное, 

речевое и  социально-

коммуникативное 

развитие 

Внедрение опытно-исследовательской деятельности, 

детское экспериментирование, занятие, 

индивидуальная работа, дидактические и ролевые 

игры, экскурсии, беседы, наблюдение, чтение 

художественной литературы и обязательные 

обсуждения прочитанного, театрализованная 

деятельность, взаимодействие с другими 

социокультурными объектами, совместная 

деятельность с родителями, кружковая работа. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Занятия, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность, организация выставок детского 

творчества, участие в конкурсах, подготовка 

выступлений для различных аудиторий, наблюдения, 

экскурсии. 

Методы и средства реализации программы: 

Методы Средства 

Словесные методы: 

рассказ, объяснение, беседа, 

устное или печатное слово: 

Фольклор: песни, потешки, заклички, 
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толкование (разъяснение понятия), 

поручение, анализ ситуаций, 

обсуждение, увещевание, работа с 

книгой,   пояснения, указания, 

подача команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям, образный 

сюжетный рассказ, словесные 

инструкции (инструкции-

констатации, инструкции-

комментарии, инструкции-

интерпретации),  выразительное 

чтение   и рассказывание худ. 

произведений, повторное чтение, 

заучивание наизусть 

сказки, пословицы, былины; 

поэтические и прозаические 

произведения (стихотворения, 

литературные сказки, рассказы, повести 

и др.); 

скороговорки, загадки и др. 

  

Наглядные методы: 

Наблюдаемые объекты, предметы, 

явления; наглядные пособия, образцы, 

использование персонажей различных 

театров 

Метод иллюстрирования 

Предполагает применение картинок, 

рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, 

картин, карт, репродукций, зарисовок и 

  карточек, алгоритмов, атрибутов для 

игр     

Метод демонстрации (использование 

технических средств для аудио и 

видео ряда) 

Связан с демонстрацией объектов, 

опытов, мультфильмов, кинофильмов, 

диафильмов, прослушивания музыки  и 

др. 

Метод показа 

Различные действия и движения, 

манипуляции с предметами, 

имитирующие движения и др. 

Методы практического обучения 

Упражнения (устные, графические, 

двигательные (для развития общей и 

мелкой моторики) и трудовые) 

Приучение. Обсуждение ситуаций 

взаимодействия в ходе игры и 

Скороговорки, стихотворения. 

Музыкально-ритмические движения, 

этюды-драматизации. Дидактические, 

музыкально-дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной 

и творческой деятельности. 

Конструкторы. Знаково-символические 
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творческой деятельности. 

Технические и творческие действия 

обозначения ориентиров. Изучение 

правил взаимодействия в групповой 

деятельности 

Методы проблемного обучения 

Элемент проблемности. 

Познавательное проблемное 

изложение. Диалогическое 

проблемное изложение. 

Эвристический или поисковый 

метод. Элементарный анализ; 

сравнение по контрасту и подобию, 

сходству; группировка и 

классификация; моделирование и 

конструирование;   приучение к 

самостоятельному поиску ответов на 

вопросы 

Рассказы, содержащие проблемный 

компонент; картотека логических задач 

и проблемных ситуаций; объекты и 

явления окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для 

экспериментирования, задачи на 

решение коммуникативных ситуаций   

Методы, вызывающие 

эмоциональную активность 

воображаемая ситуация; 

придумывание сказок; 

игры-драматизации; сюрпризные 

моменты и элементы новизны; юмор 

и шутка; поощрение детей за 

внимательность, 

доброжелательность, 

сотрудничество; групповые дела, 

 предусматривающие участие 

родителей и детей других групп 

Сочетание разнообразных средств, 

использование художественного слова 

(коротких рассказов, познавательных 

сказок, стихотворений, загадок, 

пословиц, поговорок, закличек, 

потешек, примет) и музыкального 

сопровождения, соответствующего 

характеру осуществляемой 

деятельности, ее темпу и содержанию; 

включение игровых и сказочных 

персонажей; использование дизайн-

проектов как средства, 

обеспечивающего «эмоциональное 

погружение» в тему, в содержание 

изучаемого явления; 

2.3. Психолого-педагогические условия реализации Программы, 

обеспечивающие развития ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 



46 
 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

- проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

- взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

- создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

- обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их, 

- вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

- обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и 

включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 

целей. 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

    При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственной образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

     Реализация Программы обеспечивается на основе   вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям 

Стандарта и выбираемых педагогом с учетом  многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, возраста воспитанников, состава групп,  особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей).   

    Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности могут служить  такие формы как: 
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образовательные предложения для целой группы (занятия),  различные виды 

игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение 

детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские;  праздники,  социальные 

акции т.п., а также использование образовательного потенциала  режимных 

моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть 

реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

- Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные 

представители), педагогические работники. 

- Образовательная деятельность осуществляется на русском языке. 

- Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах 

работы с детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности 

является игра. 

Содержание педагогической работы в средней группе ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Конкретное содержание образовательных областей и развивающих 

направлений детей 4 – 5 лет, определяется целями и задачами программы и 

может реализовываться в различных ведущих видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности — как сквозных 

механизмах развития ребенка). 

2.4. Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

     Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие 

у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

      Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации. 

Игра – ведущий вид деятельности ребенка дошкольного возраста: 

          Игровая деятельность – форма активности ребенка, направленная не на 

результат, а на процесс действия и способы осуществления и 

характеризующаяся принятием ребенком условной (в отличие от его 

реальной жизненной) позиции. 

Классификация игр (О.В. Дыбина): 

- Творческие игры: 
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- режиссерские (на основе готового содержания, предложенного взрослым; 

по мотивам литературных произведений; с сюжетами, самостоятельно 

придуманными детьми); 

- сюжетно-ролевые 

- игры-драматизации; 

- театрализованный; 

- игры со строительным материалом (со специально созданным материалом: 

напольными настольным строительным материалом, строительными 

наборами, конструкторами и т.п.; с природным материалом; с бросовым 

материалом); 

- игры-фантазирования; 

- импровизационные игры-этюды 

Игры с правилами: 

-дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; 

по дидактическому материалу: игры с предметами, настольно-печатные, 

словестные – игры-поручения, игры-беседы, игры-путешествия, игры-

предположения, игры-загадки) 

- подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой 

подвижности; по преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, с 

лазанием и т.п.; по предметам: игры с мячом, обручем, скакалкой и т.д.) 

- развивающие; 

- музыкальные; 

- компьютерные (основанные на сюжетах художественных произведений, 

стратегии, обучающие) 

Широкое использование разных видов игр в образовательной деятельности с 

детьми базируется на основных положениях дошкольной педагогики и 

психологии: 

В игре формируются новые качества личности и психики дошкольника: 

коммуникативные способности; 

воображение и фантазия; 

произвольность поведения; 

способность к символическим замещениям; 

способность к преобразованиям; 

целеполагание, умственный план действий и др. 

В игре удовлетворяются основные потребности самого ребенка: 

-в общении; 

-в познании; 

-в самовыражении, свободе, активности и самостоятельности; 

-в движении; 

-в радости; 

-в подражании взрослому (потребность «быть как взрослый») и др. 

Функции игры в педагогическом процессе: 

-средство общения с ребенком; 

-средство обучения; 
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-средство воспитания; 

-средство развития; 

-средство изучения ребенка; 

-средство коррекции; 

-средство здоровьесбережения; 

-средство формирования позитивной «Я – концепции». 

Содержание психолого-педагогической работы 

 для развития игровой деятельности в средней группе 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу с детьми по развитию и 

обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, 

подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, 

совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли 

(мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с 

правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, 

дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; 

ловкость, быстроту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов 

игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес 

детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, 

следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 
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ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи 

на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание 

(«Что изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото» и др.). 

2.5. Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы. 

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира         

- Поощряя желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

- Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»). 

- Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движения под 

популярную музыку. 

- Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», 

укрытия для игр. 
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- Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один 

на один, а не на глазах у группы. 

- Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать 

им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 

- Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих 

условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно 

соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую 

взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения 

роли также определяется детьми. 

- Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения. 

- Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников. 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

          Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного 

образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также 

уважать и признавать способности и достижения родителей (законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.   

       Основная цель взаимодействия МКДОУ с семьей – создание 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области  

воспитания.   

Задачи: 

- формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

- приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие в отношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- ответственность родителей и педагогов. 
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Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в  спортивных и культурно-массовых мероприятиях, в работе 

родительского комитета группы  ДОУ;  

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

Виды взаимоотношений МКДОУ с семьями воспитанников: 

   Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать. 

   Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Изменение позиции педагога для выстраивания взаимодействия и 

сотрудничества с семьями воспитанников. 

     Направления 

взаимодействия 
Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, 

уровня психолого-

педагогической 

компетентности. Семейных 

ценностей 

- социологическое обследование по 

определению социального статуса и 

микроклимата семьи; 

- беседы (администрация, воспитатели, 

специалисты); 

- анкетирование; 

- проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

Информирование 

родителей 

- рекламные буклеты; 

- визитная карточка учреждения; 

- информационные стенды; 

- выставки детских работ; 

- личные беседы; 

- общение по телефону; 

- индивидуальные записки; 



53 
 

- родительские собрания; 

- официальный сайт МБДОУ; 

- общение по электронной почте; 

- объявления; 

- фотогазеты; 

- памятки. 

Совместная деятельность 

МКДОУ и семьи 

- Дни открытых дверей; 

- дни семьи; 

- организация совместных праздников; 

- семейный театр; 

- совместная проектная деятельность; 

- выставки семейного творчества; 

- семейные фотоколлажи; 

- субботники; 

- экскурсии; 

- досуги с активным вовлечением родителей. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные 

задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

   Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении 

детей во время пребывания в Организации. Родители (законные 

представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, 

эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы.   

   В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством.   

   Организация может предложить родителям (законным представителям) 

активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. 

Родители (законные представители) могут привнести в жизнь Организации 

свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них 

спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с 

уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п.   
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   Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке 

проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

 Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

   Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей 

родителей и педагогов. 

   Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть 

организована в разнообразных традиционных и инновационных формах 

(акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями 

программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, 

студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная 

деятельность, семейный театр). 

    В этих формах совместной деятельности заложены возможности 

коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный 

стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к 

детскому творчеству.   

Перспективный план работы с родителями 

Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Выбор друзей 

Консультации Как научить ребенка правильно держать 

карандаш? 

Причины конфликтов у детей и выходы 

из них 

Беседа  Значение режима дня в жизни ребенка 

Ребенок не хочет в детский сад 

Памятки, буклеты Спортивная форма на занятиях 

физической культурой 

Фотовыставка Незабываемые дни лета 

Родительское 

собрание 

Задачи воспитания и обучения на 

учебный год 

Октябрь  Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Дидактические игры, развивающие 

восприятие формы 

Грибы. Что мы о них знаем 

День народного единства 



55 
 

Консультации  Иммунитет укрепляем 

Учимся наблюдать за изменениями в 

природе 

Как сохранить здоровье детей осенью 

Как приучить ребенка есть овощи и 

фрукты 

Отравление ядовитыми грибами и 

растениями 

Одежда для прогулок осенью 

Как воспитать маленького патриота 

Беседы  Драчун и забияка 

Памятки, буклеты Он не ест 

Конкурс поделок из 

овощей, фруктов, 

семян 

Дары осени 

Ноябрь  Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Как взрослые портят детям игру 

День матери 

Пушистые воспитатели 

Консультации  Воспитание у детей культуры 

поведения за столом 

Застольный этикет для самых 

маленьких 

Как бороться с детским «Я не умею» 

Памятки, буклеты Искусство наказывать и прощать 

По созданию благоприятной семейной 

атмосферы 

Фотовыставка  Наши домашние любимцы 

Декабрь  Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Правила пожарной безопасности 

К нам идет зима 

Новый год в кругу семьи 

Консультации 

 

Детям о профессиях 

Безопасность зимних прогулок 

Безопасность ребенка в Новый год 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков у дошкольников 

Как правильно одевать ребенка зимой 

Что рассказать детям про Деда Мороза 

и Снегурочку 

Творческий семейный 

конкурс  

Лучшее Новогоднее украшение 

для группы 

Родительское 

собрание 

Роль семьи в воспитании дошкольников  

Январь  Наглядная Когда на улице снег (игры зимой) 
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информация 

Папки-передвижки 

Консультации Что такое хорошо и что такое плохо 

Развитие мелкой моторики в быту 

Спорт и дети 

Как подобрать мебель для детской 

комнаты 

Безопасность ребенка в ваших руках 

Грипп не пройдет 

Памятка  Грамотный пешеход 

Буклет  Жестокое обращение с детьми 

Фотогазета  Как мы всей семьей катались на лыжах, 

коньках, санках 

Февраль  Наглядная 

информация 

Папки-передвижки 

Ребенок и мир вокруг него 

23 февраля 

Масленица 

Консультации Папы разные нужны, папы разные 

важны 

Осторожно, гололед! 

Памятки, буклеты Кто в шкафчике живет? 

Из мальчика в мужчину 

Беседа  Чем занять ребенка дома 

Ябеда 

Март  Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Весна 

8 марта 

Матрешка  

День воды 

Целебная сила воды 

Консультации 

 

Сон как важная составляющая режима 

дня 

Роль родителей в возрождении русских 

традиций 

Зачем читать детям сказки 

Книжки в вашем доме 

Памятка  Памятка для родителей по выбору 

мультфильмов 

Буклет  Умница-красавица или воспитываем 

девочку правильно! 

Апрель  Наглядная 

информация   

Папки-передвижки 

День космонавтики 

Детские игры на Пасху 

Консультации Ум на кончиках пальцев 

Как знакомить детей с родным городом 
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Зеленый мир на окне 

Личная гигиена детей 

Вредные привычки у детей 

Юмор в воспитании 

Беседы  Если ребенок левша 

Синдром весны (о весенней депрессии у 

детей) 

Памятки, буклеты Не страшен огонь тому, кто знаком с 

правилами пожарной безопасности! 

Май  Папки-передвижки День Победы. Что и как рассказать 

ребенку? 

Консультации Укусы насекомых 

Самооценка ребенка 

Оказание первой медицинской помощи 

Безопасность на детской площадке 

Родительское 

собрание 

Как повзрослели и чему научились 

наши дети за этот год. Организация 

летнего отдыха детей 

Фотовыставка  Из жизни нашей группы 

Беседы  Страх воды у детей 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебно – методическое сопровождение Программы 

           Материально-техническое обеспечение программы соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; правилам пожарной 

безопасности. Средства обучения и воспитания используются в соответствии 

с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей. Помещения 

ДОУ оснащены развивающей предметно-пространственной средой. 

Для развития познавательной активности созданы разнообразные 

центры: 

центр конструирования 

центр художественного творчества 

центр театрализованной деятельности 

математический центр 

центр развития речи (литературный центр) 

центр ОБЖ 

А также функционируют: 

медицинский кабинет, изолятор 

музыкальный зал 

эвакуационный выход 

       В соответствии с ФГОС, материально – техническое обеспечение 

включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 
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Методические материалы 

Образовательная область Методические материалы 

Социально-коммуникативное развитие: 

- Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

- Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

- Формирование основ безопасности 

Буре Р. С. Социально-

нравственное воспитание 

дошкольников (3–7 лет). 

Л.В. Куцакова «Трудовое 

воспитание в Куцакова Л. В. 

Трудовое воспитание в 

детском саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

Белая К. Ю. Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников (3–7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим 

дошкольников с правилами 

дорожного движения (3–7 

лет). 

Авдеева, Князева, 

Стеркина «Безопасность» 

Познавательное развитие 

- Формирование элементарных математических 

представлений 

- Ознакомление с миром природы 

- Ознакомление с предметным окружением и 

социальным миром 

-Развитие познавательно- исследовательской 

деятельности 

Помораева И. А., Позина В. 

А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. Средняя 

группа (4-5лет). 

Соломенникова О. А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Средняя группа 

(4-5лет) 

Дыбина О. В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением: Средняя группа 

(4-5 лет). 

Веракса Н. Е., Галимов О. 

Р. Познавательно-

исследовательская 
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деятельность дошкольников 

(4–7 лет). 

Речевое развитие 

- Реализация речевых задач 

- Обучение грамоте 

- Ознакомление с худ. литературой 

Гербова В. В. Развитие речи в 

детском саду: средняя 

группа(4-5 лет). 

О.С.Ушакова. «Ознакомление 

дошкольников с литературой 

и развитием речи». 

Хрестоматия 

Художественно-эстетическое развитие: 

- художественное творчество 

- продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 

- музыка 

- конструирование 

Комарова Т. 

С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа (4-5лет). 

И.А. 

Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду», 

средняя группа. 

 Куцакова Л. 

В. Конструирование из 

строительного материала: 

Средняя группа (4-5лет). 

Физическое развитие 

- физическая культура 

Пензулаева Л. И. Физическая 

культура в детском саду: 

Средняяя группа (4-5лет). 

Пензулаева Л. 

И. Оздоровительная 

гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3–7 

лет. 

Борисова М. 

М. Малоподвижные игры и 

игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3–7 лет 

Средства обучения и воспитания 
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Образовательная область 
Средства обучения и 

воспитания 

Социально-коммуникативное развитие: 

- Нравственное воспитание 

- Коммуникативная деятельность 

- Трудовое воспитание 

- Безопасность 

Герб, флаг России, Ростовской 

области, п.Красногорняцкий, 

наборы открыток с видами 

родного города, игрушки 

самоделки из разных материалов 

(бумага, картон, нитки, шерсть, 

фольга, пенопласт, коробки, 

пробки, катушки, пластиковые 

бутылки, пуговицы), природный 

материал 

(шишки, желуди, ветки, солома, 

глина), фотографии, семейный 

альбом 

Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Ознакомление с окружающим    миром 

- Конструирование и ручной труд 

Муляжи овощей, фруктов и др.; 

игрушки: 

- сюжетные (образные) игрушки: 

куклы, фигурки, изображающие 

людей и животных, 

транспортные средства, посуда, 

мебель и др. 

- дидактические игрушки: 

народные игрушки (матрешки, 

пирамиды и др), мозаики, 

настольные и печатные игры 

- строительные и 

конструктивные материалы: 

наборы строительных 

деревянных и пластмассовых 

конструкторов, конструкторы 

«Лего» 

- оборудование для опытов, 

игровое оборудование и прочее. 

- блоки Дьенеша 
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Речевое развитие 

- Реализация речевых задач 

- ознакомление с худ. литературой 

-детская художественная 

литература 

(познавательная, тематические 

энциклопедии для 

дошкольников, сказки, 

произведения национальной 

культуры (народные песни, 

фольклор), костюмы 

- средства наглядности, 

репродукции картин известных 

отечественных художников, 

книжная графика, предметные 

картинки. 

Художественно-эстетическое развитие 

- художественное творчество 

- продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация,) 

- музыка 

- произведения живописи, 

музыки отечественных и донских 

художников 

- альбом с иллюстрациями 

декоративно-прикладного 

искусства по мотивам 

дымковских, филимоновских 

узоров и элементами городецкой 

росписи- музыкальные игрушки 

- театрализованные игрушки 

(куклы театральные, куклы 

бибабо, фигурки теневого, 

настольного и пальчикового 

театра) 

- элементы костюмов, атрибуты, 

элементы декораций, маски, 

бутафория 

- магнитофон 

Физическое развитие 

- физическая культура 

- спортивные игрушки, 

направленные на укрепление 

мышц, мячи, обручи, скакалки 

3.2. Организация жизнедеятельности в средней группе (4 – 5 лет) 

Режим дня 
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          Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня — это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

      Условия реализация основной общеобразовательной программы 

составлены по содержанию нормативных требований по Постановлению 

Главного государственного санитарного врача РФ. 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28. 

СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2. 

           В соответствие с СанПиН, условиями реализации программы в ДОУ 

продуман распорядок дня, который включает: 

- прием пищи; 

- ежедневная прогулка детей; 

- дневной сон; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- непосредственная образовательная деятельность; 

- каникулы; 

- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп); 

разные формы двигательной активности; 

закаливание детей; 

            

Режим дня в средней группе «Дюймовочка» 

  

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Прием, осмотр, игры, дежурство (со средней 

группы), самостоятельная и совместная  деятельность  
7.30 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 
8.20 - 8.50 

Подготовка к НОД 8.50 – 09.00 
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Организованная образовательная деятельность (согласно 

расписанию) 
09.00 - 09.50 

Подготовка к прогулке 09.50 - 10.15 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.15 - 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 
12.50 - 15.00 

Подъем детей, гимнастика после сна, водные, воздушные 

процедуры 
15.00-  15.25 

Подготовка к полднику, полдник 
15.25 - 15.40 

Образовательная деятельность в режимных моментах 15.40 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Уход детей домой 
16.00 - 16.30 

Формы организация жизнедеятельности детей среднего возраста 

 в течение дня по областям 

        Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина 

дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- Оценка эмоционального 

настроения группы 

- Формирование навыков 

культуры еды 

- Этика быта, трудовые 

поручения 

- Дежурства в столовой, в 

природном уголке, 

помощь в подготовке к 

- Воспитание в 

процессе 

хозяйственно-

бытового труда в 

природе 

- Эстетика быта 

- Тематические 

досуги в игровой 

форме 

- Работа в 

книжном уголке 

- Общение 

младших и 
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занятиям 

- Формирование навыков 

культуры общения 

- Театрализованные игры 

- Сюжетно-ролевые игры 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни 

дарения) 

- Сюжетно – 

ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 - ООД по 

познавательному 

развитию 

- Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Экскурсии по участку 

- Исследовательская 

работа, опыты и 

экспериментирование 

- Развивающие 

игры 

- 

Интеллектуальные 

досуги 

- Индивидуальная 

работа 

Речевое развитие - ООД по развитию речи 

- Чтение 

- Беседа 

- 

Театрализованные 

игры 

- Развивающие 

игры 

- Дидактические 

игры 

- Словесные игры 

- Чтение 

Художественно-

эстетическое развитие 

- Занятия по 

музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

- Эстетика быта 

- Экскурсии в природу 

- Посещение музеев 

- Музыкально-

художественные 

досуги 

- Индивидуальная 

работа 
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Физическое развитие - Прием детей в детский 

сад на воздухе в теплое 

время года 

- Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

- Гигиенические 

процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

-Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

- Специальные виды 

закаливания 

- Физкультминутки 

- ООД по физическому 

развитию 

- Прогулка в двигательной 

активности 

- Гимнастика 

после сна 

- Закаливание 

(воздушные 

ванны, ходьба 

босиком в 

спальне) 

- Физкультурные 

досуги, игры и 

развлечения 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Ритмическая 

гимнастика 

- Хореография 

- Прогулка 

(индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений) 

Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – 

соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части 

учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

          Общая учебная нагрузка в средней группе 10  занятий. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

в средней группе 40 минут;       

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

для воспитанников 5–го года жизни - не более 20 минут;   

в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. 

перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 
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образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

 образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения воспитанников, следует проводить в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

воспитанников (вторник, среда). Для профилактики утомления 

воспитанников рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие 

воспитанников. 

 Домашние задания воспитанникам МКДОУ не задают. 

Учебный план 

Виды образовательной деятельности 

Количество ООД 

Базовая 

часть 

Вариативная 

часть 

Познавательное развитие 3 2 1 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 
 

Мир природы 1 
 

Предметный мир 
 

1 

Социально- коммуникативное развитие 
 

 

Развитие игровой 

деятельности 
В интеграции со всеми 

областями Труд 

Безопасность 

Речевое   развитие 1 1 
 

 

Развитие речи 1 
 

Чтение художественной 

литературы 

В интеграции со всеми 

областями ежедневно 

Художественно- эстетическое 

развитие 
4 4 
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Рисование 1 
 

Лепка 0,5 
 

Аппликация 0,5 
 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

В интеграции со всеми 

областями 

Музыка 2 
 

Физическое развитие 3 3 
 

 

Физкультура в помещении 2 
 

Физкультура на улице 1 
 

Общее количество 11 10 1 

 Расписание основной образовательной деятельности 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты.  Одной теме 

уделяется одна неделя. 

Лексические темы в средней группе на 2024– 2025 учебный год 

Неделя сентябрь октябрь ноябрь 

I 

Диагностика 

 (30.08-03.09) 

Овощи. Огород 

(4-8) 

Одежда. 

Головные 

уборы (1-5) 

II 
Диагностика 

 (6-10) 

Осень. Признаки осени   

(11-15) 

 Птицы 

(8-12) 

III 

Наш детский сад 

(13-17) 

Фрукты. Сад 

(18-22) 

Домашние 

животные (15-

19) 

IV 

ПДД 

(20-24) 

Деревья. Лес. 

Грибы.  (25-29) 

Дикие 

животные (22-

26) 

V 
Наше тело 

(27.09-01.10) 

   

 
декабрь январь февраль 
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I 
Зима   

 (29.11-3) 

Зимние каникулы 

(3-10) 

Профессии 

(31.01-04) 

II 

Знакомство с 

народной 

культурой (6-10) 

Зимние забавы, ОБЖ 

 (11-14) 

Безопасность 

(7-11) 

III 
Зимующие птицы 

 (13-17) 

Дикие животные 

зимой (17-21) 

Посуда 

(14-18) 

IV 
Продукты 

питания (20-24) 

Домашние животные 

зимой (24-28) 

Наша Армия 

(21-25) 

V 
Новый год 

(27-31) 

   

 
март апрель май 

I 
Мамин день. Семья. 

 (28.02-04) 

Животный мир морей и 

океанов (4-8) 

 День Победы 

(2-6) 

II 
 Весна, приметы 

весны (7-11) 

Космос 

 (11-15) 

Труд 

взрослых  

(9-13) 

III 
Комнатные 

растения (14-18) 

Любимая книга 

 (18-22) 

 Насекомые 

(16-20) 

IV 
Наша Родина 

 (21-25) 

Цветы 

(25-29) 

Диагностика 

(23-27) 

V 
Транспорт 

(28-01.04)  

Диагностика 

(30-03.06) 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В средней группе «Дюймовочка» общеразвивающей направленности 

на 2024 – 2025 уч. год 

День 

недели 

Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

проведения 
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Понедельник 1.  Художественно-эстетическое развитие 

   АППЛИКАЦИЯ/ ЛЕПКА 
900 – 920 

2. Физическое развитие.                                    

       ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (зал) 

930 – 950 

 

Вторник 1. Познавательное развитие 

    ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРЕДМЕТНЫМ 

ОКРУЖАЮЩИМ) МИРОМ 

 

900 – 920 

2. Художественно-эстетическое развитие 

       МУЗЫКА 
930 – 950 

Среда 1. Познавательное развитие 

    ФЭМП 
900  -  920 

2. Физическое развитие 

     ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (зал) 
930 – 950 

Четверг 1. Речевое развитие 

    РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
900  -  920 

2 Художественно-эстетическое развитие 

       МУЗЫКА 
    930 – 950 

3.КОНСТРУИРОВАНИЕ 
Вторая 

половина дня 

Пятница  1 Художественно-эстетическое развитие. 

       РИСОВАНИЕ                                  
900  -  920 

2. Физическое развитие. 

   ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (на воздухе) 
955 – 1015 

Традиционные события, праздники, мероприятия 

     Культурно - досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности 

дошкольного учреждения. Организация праздников, развлечений, детских 

творческих дел способствует повышению эффективности воспитательно-
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образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования 

личности каждого ребенка. 

         Одно только слово "праздник" заставляет быстрее биться сердце 

каждого ребенка. С праздником связаны самые большие надежды и 

ожидания детей. Поэтому хорошо спланированный, подготовленный 

праздник доставит радость не только детям, но и взрослым. Ведь нет ничего 

желаннее, чем увидеть счастливую улыбку на лице ребенка, знать, что 

именно мы помогли ему почувствовать себя хозяином веселого торжества, 

подарили ему дополнительные мгновения счастья. 

Задачи: 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: 

слушать пение птиц, шум дождя, музыку мастерить, рисовать, музицировать 

и т.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, 

отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 

познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями 

народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных 

видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном 

спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т.д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к 

художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.). 

Праздники. Продолжать приобщать детей к праздничной культуре русского 

народа. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в 

детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать 

утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню - защитника Отечества, 

праздникам народного календаря. 

Самостоятельная художественная деятельность. Содействовать 

развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка. 

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и 

музыкальной деятельности. Развивать желание посещать студии 

эстетического воспитания и развития. 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

Развивающая предметно-пространственная среда группы (далее – РППС) 

должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям.       В соответствии со Стандартом 

возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и 

принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

основной образовательной программы. 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде 
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Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации 

должна быть: 

- содержательно-насыщенной, развивающей; 

- трансформируемой; 

- полифункциональной; 

- вариативной; 

- доступной; 

- безопасной; 

- здоровьесберегающей; 

- эстетически-привлекательной. 

 Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей 4-5 лет и содержанию Программы. Образовательное пространство 

должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). Организация образовательного 

пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в 

здании и на участке) должны обеспечивать: игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. Для 

детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

 Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

 Полифункциональность материалов предполагает: возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в 

группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

 Вариативность среды предполагает: наличие в группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 
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 Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, 

всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и 

оборудования. 

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

      Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря в группе и на участке обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую, творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

          Наполняемость предметной среды соответствует принципу 

целостности образовательного процесса, игровые, дидактические материалы 

и средства, соответствующие психолого - возрастным и индивидуальным 

особенностям воспитанников, специфике их образовательных потребностей, 

принципу интеграции образовательных областей, видам детской 

деятельности (игровой, двигательной, поисковой, исследовательской, 

конструктивной, восприятия художественной литературы, коммуникативной 

и др.). 

         Используемые материалы и оборудование имеют сертификат качества и 

отвечают гигиеническим, педагогическим, эстетическим требованиям. 

Образовательные области Групповые помещения 

(оснащенность) 

Познавательное развитие Центр «грамотности». 

Оснащение: 

 Магнитно-маркерные доска. 

 Демонстрационный и раздаточный 
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материал для образовательной 

деятельности детей. 

 Дидактические игры и пособия. 

 Методическая литература. 

Центр «исследования» 

Оснащение: 

 Наборы оборудования для 

исследовательской и 

экспериментальной деятельности 

детей. 

 Развивающие игры 

исследовательской направленности. 

 Научно-познавательная литература 

для детей. 

 Природные материалы. 

Речевое развитие Центр «книголюбов». 

Оснащение: 

 Детская художественная литература 

для детей. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Центры «музыки». 

Оснащение: 

 Магнитофон. 

 Детские музыкальные инструменты. 

 Дидактические игры и пособия для 

развития музыкальности детей. 

 Различные виды кукольных театров. 

 Атрибуты для театрализованных 

игр. 

Центр «творчества». 

Оснащение: 

 Материал для художественно-
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творческого развития детей. 

 Дидактические игры и пособия для 

развития мелкой моторики руки. 

 Дидактические игры для развития 

художественных навыков детей. 

 Репродукции картин. 

 Литература по искусству. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

«Игровой» центр с учётом возраста и 

гендерных особенностей. 

Оснащение: 

 Наборы строительных 

конструкторов. 

 Машины разных размеров и 

конфигураций. 

 Предметы-заместители. 

 Атрибуты к творческим 

развивающим играм, режиссёрским 

играм. 

 Атрибуты к сюжетно-ролевым 

играм (кухня, печка, детская мебель, 

игрушечная колыбель). 

 Детские мастерские. 

 Куклы народов разных стран. 

 Механические игрушки. 

 Дидактические игры и пособия. 

Физическое развитие Центр «движения». 

Оснащение: 

 Спортивный инвентарь – мячи, 

кегли, обручи, прыгалки и т.д. 

 Мягкие объёмные модули. 

«Валеологический» центр. 
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Оснащение: 

 Энциклопедии по здоровому образу 

жизни. 

 Плакаты по ознакомлению детей со 

строением организма. 

 Методическая литература. 

IV. Перспективное планирование по образовательным областям 

Комплексно-тематическое планирование на учебный год  

 

М

ес

яц   

Даты Название  

праздника 

(события) 

Тема  Задачи  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

02.09-

06.09 

01.09 – 

День 

знаний 

Я в детском 

саду 

 продолжать знакомить детей с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка; 

 формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между 

детьми (взаимопомощь, сочувствие, 

желание быть справедливым); 

 воспитывать уважительное отношение к 

сотрудникам детского сада, развивать 

коммуникативные способности, 

желание помогать взрослым. 
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09.09-

13.09 

 

 

15.09 – 

Российски

й день леса 

Осень 

ранняя 

пришла – 

мы ее 

встречаем. 

Деревья. 

 воспитывать стремление видеть красоту 

природы. Формирование 

эмоциональной отзывчивости, 

проявления эстетического отношения к 

окружающему миру природе в осенний 

период; 

 уточнять представления об осени по 

существенным признакам сезона: 

хмурое небо, мелкий дождь, туман, 

холодный ветер, и пр.  

 развивать умения устанавливать 

простейшие связи между живой и 

неживой природой; 

 учить узнавать  разные породы деревьев  

по коре, плодам, листьям (рябина, 

береза, клен), отметить разнообразие 

окраски листьев. В сравнении 

рассмотреть хвойные деревья; 

 рассмотреть садовые осенние цветы и 

травянистые растения (крапива, 

подорожник), отметить, что происходит 

с ними осенью; 

 поговорить о том, прочему пропали 

насекомые (муравьи, пчелы, бабочки). 

Организовывать познавательно-

исследовательскую деятельность. 

16.09-

20.09 

 

 

21.09 - 

Всемирны

й день 

мира 

Ты и я - 

друзья 

 развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и детям; 

 воспитывать доброжелательное 

отношение ко взрослым и детям; 

 воспитывать культуру общения со 

взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть 

вежливым в общении; 

  развивать стремление к совместным 

играм, взаимодействию в паре ил 

небольшой группе; 

 способствовать распознаванию и 

пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных 

проявлений, связи эмоций и поступков 

людей. 

23.09-

27.09 

 

 

27.09 – 

День 

воспитател

я и всех 

дошкольн

ых 

работнико

в 

Кто 

работает в 

детском 

саду? 

 создавать эмоционально-положительное 

отношение к детскому саду в целом, и к 

людям, которые там работают; 

 продолжать знакомить с детским садом 

как ближайшим социальным 

окружением ребенка. Продолжать 

знакомить с   помещениями детского 

сада; 

 воспитывать уважение и благодарность 

взрослым за их труд, заботу о детях. 
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О
к

т
я

б
р

ь
  

30.09-

04.10 

 

 

04.10 – 

День 

защиты 

животных 

Животные 

леса 

 расширять представления детей о  

диких  животных  наших лесов, их 

внешнем виде, строении туловища,  

повадках, об окраске шерсти,  

приспособлении к среде обитания и 

сезонным изменениям; 

 развивать и поощрять в детях 

познавательную активность, уважение к 

живой природе; 

 воспитывать любовь к животным. 

07.10-

11.10 

 

 

 Что нам 

осень 

подарила? 

(овощи и 

фрукты) 

 закрепить обобщающие понятия 

«овощи», «фрукты», названия 

различных овощей и фруктов; 

 рассказать детям о пользе овощей и 

фруктов для человека; что это – 

источник витаминов и жизненной силы 

для человека, очень вкусный продукт 

питания; 

 познакомить детей с заготовкой овощей 

и фруктов – консервирование, соление, 

приготовление компотов и соков; 

 закрепить знания детей о 

сельскохозяйственных профессиях. 

14.10-

18.10 

 

15.10 – 

День 

собирания  

осенних 

листьев 

 

20.10.24 – 

День отца 

в России 

Красота 

осени. 

Осенние 

явления 

природы 

 способствовать расширению знания 

детей об осени, ее характерных 

признаках;  

 формировать умения устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы;  

 расширять представления об 

изменениях в неживой природе; 

 содействовать развитию 

художественно-творческих 

способностей в продуктивных видах 

деятельности (лепка, аппликация, 

рисование); обогащению музыкальных 

впечатлений детей, вызывая яркий 

эмоциональный отклик при восприятии 

музыки разного характера. 

21.10-

25.10 

 Кладовая 

леса: ягоды 

и грибы 

 

 продолжать знакомить с особенностями 

внешнего вида грибов и ягод и месте их 

произрастания;  

 учить быть осторожными с 

неизвестными объектами, воспитывать 

бережное отношение к природе;  

 закрепить представление о понятиях 

«грибы», «ягоды»;  

 формировать бережное отношение к 

природе. 
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28.10-

01.11 

04.11 – 

День 
народного 

единства 

Мы живем 

в России 

 воспитывать уважительное отношение к 

нашей Родине – России; 

 продолжать знакомить с 

государственной символикой 

Российской Федерации: Российский 

флаг и герб России; 

 воспитывать уважительное отношение к 

символам страны; 

 уточнить представления детей о 

героизме русской земли. 

Н
о

я
б

р
ь

 

05.11-

08.11 

 Посуда и 

продукты 

питания 

 расширять представления детей о 

предметах ближайшего окружения, их 

назначении; продолжать показывать 

разные способы обследования 

предметов быта; 

 формировать у детей обобщенное 

понятие «посуда», представления о ее 

назначении, существенных признаках 

(форма, цвет, размер), материалах, из 

которых изготавливают посуду; 

 формировать умение группировать 

(чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда - одежда) 

хорошо знакомые предметы. 

11.11-

15.11 

 

 

12.11 – 

День 

синички 

Птицы 

осенью 

 обогащать представления детей о 

перелетных и зимующих птицах, об 

образе жизни птиц, особенностях их 

строения и поведения;  

 поощрять и поддерживать 

самостоятельные наблюдения за 

птицами; формировать желание 

заботиться о птицах, охранять их;  

 развивать эмоции и гуманные чувства. 

18.11-

22.11 

 

24.11.24 – 

День 

матери в 

России 

Моя семья. 

День 

матери 

 способствовать формированию у детей 

представления о семье, о нравственном 

отношении к семейным традициям, 

расширять знания о ближнем 

окружении, учить разбираться в 

родственных связях; 

 воспитывать у детей любовь и уважение 

к членам семьи, показать ценность 

семьи для каждого человека и проявлять 

заботу о родных людях. 
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25.11-

29.11 

 

30.11 – 

Всемирны

й день 

домашних 

животных 

Домашние 

животные и 

птицы 

 продолжать знакомить детей с 

названиями домашних животных и 

птиц; 

 формировать умение узнавать, называть 

и различать особенности внешнего вида 

и образа жизни животных, птиц и их 

детенышей, с пользой, которую они 

приносят человеку; 

 знакомить с трудом людей по уходу за 

домашними животными; 

 продолжать учить детей описывать 

животных; 

 воспитывать заботливое отношение к 

животным. 

Д
ек

а
б
р

ь
  

02.12-

06.12 

 

 

08.12 – 

Междунар

одный 

день 

художника 

Профессии. 

Инструмент

ы 

 формировать представления об 

отдельных профессиях взрослых на 

основе ознакомления с конкретными 

видами труда; 

 воспитывать уважение и благодарность 

взрослым за их труд, заботу о детях; 

 побуждать к отражению полученных 

впечатлений в играх. 

09.12-

13.12 

 

 

13.12 – 

День 

первых 

снежинок 

Спешит к 

нам Зима 

 расширять и конкретизировать 

представления о зиме, явлениях живой и 

неживой природы зимой; 

 развивать умение вести сезонные 

наблюдения, поддерживать активный 

интерес детей к окружающей природе; 

 вовлекать в элементарную 

исследовательскую деятельность по 

изучению качеств и свойств объектов 

неживой природы; 

 развивать эмоциональную отзывчивость  

в процессе общения с зимней природой. 

16.12-

20.12 

 Скоро 

Новый год 

 способствовать накоплению ребенком 

ярких впечатлений о зиме и новогоднем 
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23.12-

27.12 

 

29.12 - 

День 

пушистой 

елочки 

30.12 - 

День 

ёлочных 

игрушек 

Украшаем 

елку 

празднике;  

 формировать целостное представление о 

новогоднем празднике, традиции 

украшения ёлки;  

 расширять представления детей о 

Дедушке Морозе, его «вотчине»; 

 воспитывать интерес к русским 

народным традициям; 

 привлекать к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении, воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной 

деятельности, закладывать основы 

праздничной культуры; 

 вызвать стремление поздравить близких 

с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. 

Я
н

в
а
р

ь
  

08.01-

10.01 

 

 

11.01 – 

Междунар

одный 

день 

«спасибо» 

В мире 

вежливых 

слов 

 Систематизировать и расширять знания  

о проявлениях вежливости на  занятиях 

и в бытовых ситуациях с 

использованием адекватных методов и 

приемов нравственного воспитания; 

 формировать навыки вежливого, 

культурного поведения для построения 

межличностных отношений; 

 закреплять постоянное проявление 

вежливости в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками; закреплять 

представления детей о том ,что 

«волшебные слова» помогают человеку 

и вызывают у него добрые чувства к 

тем, кто их говорит; 

 обогащать и расширять ,активизировать 

словарь «вежливости»; 

 воспитывать желание познавать 

культуру вежливого поведения и 

интерес к этическим правилам и нормам 

взаимоотношений между людьми; 

 обобщить и расширить знания детей о 

хороших и плохих поступках; 

 воспитывать любовь, уважительное 

отношение к близким и окружающим 

людям. 
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13.01-

17.01 

 

18.01 - 

Всемирны

й день 

снеговиков 

 

Зимний 

спорт 

 продолжать формировать интерес и 

положительное отношение к 

физической культуре и активному 

отдыху; 

 формировать первичные представления 

об отдельных видах спорта; 

 формировать представления о правилах 

безопасности во время проведения 

зимних игр. 

20.01-

24.01 

 

 

21.01 - 

Всемирны

й день 

снега 

 

Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

 расширять представления детей о 

вещах: одежде, обуви, головных уборах 

и их предназначении; 

 познакомить детей с видами и деталями 

одежды, обуви и головных уборов; 

 провести связь одежды с временами 

года; 

 дать первичные представления о ткани и 

ее свойствах; 

 воспитывать бережное отношение к 

своим вещам. 

27.01-

31.01 

 

29.01 – 

День 

рождения 

автомобил

я 

На чем мы 

ездим. ПДД 

 формировать знания о правилах 

безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства;  

 уточнять и обобщать знания детей о 

транспорте и его назначении, об 

общественном транспорте (автобус, 

троллейбус, маршрутное такси, поезд, 

самолет, пароход) и 

специализированном транспорте 

(пожарная машина, полицейская 

машина, машина скорой помощи). 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

03.02-

07.02 

 

 

08.02 – 

День 

российско

й науки 

Мир 

неживой 

природы. 

Свойства и 

материалы 

 продолжать знакомить и расширять 

представления детей о предметном 

мире;  

 формировать знания о качественных 

характеристиках предметов; 

 знакомить со свойствами различных 

материалов, из которых они 

изготовлены. 

10.02-

14.02 

 Мой дом. 

Мебель 

 дать детям  представление об основных 

предметах мебели: стол, стул, кровать, 

шкаф, диван; их функциональным 

назначением; 

 познакомить с составными  частями 

мебели: ножки, сиденье, спинка, дверца, 

ручки, стенки, полки; 

 дать представление о материале, из 

которого изготовлена мебель; 

 формировать обобщающее понятие 

«Мебель», знания о значении  

предметов мебели  в жизни человека. 
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17.02-

21.02 

 

23.02 – 

День 

защитника 

Отечества 

Защитники 

Отечества 

 обогащать представления детей о 

государственных праздниках; 

 формировать представления детей об 

особенностях военной службы (солдаты 

тренируются, чтобы быть сильными, 

ловкими, учатся метко стрелять, 

преодолевать препятствия и т.д.);  

 воспитывать чувство гордости за свою 

армию;  

 вызвать желание быть похожими на 

сильных, смелых российских воинов. 

25.02-

28.02 

 Масленица 

идет, весну 

за руку 

ведет 

 знакомить с особенностями сезонных 

явлений природы, приспособлением 

растений и животных к изменяющимся 

условиям среды весной;  

 обучать ответственному и бережному 

отношению к природе;  

 воспитывать  потребность в общении с 

природой, любовь к родной природе. 

М
а

р
т
  

03.03-

07.03 

 

 

08.03 – 

Междунар

одный 

женский 

день 

8 марта. 

Мамин 

праздник 

 воспитывать любовь к маме, бабушке;  

 учить оказывать им посильную помощь, 

проявлять заботу;  

 поощрять желание порадовать маму и 

бабушку необычным подарком;  

 формирование представлений о 

государственном празднике 8 Марта. 

11.03-

14.03 

 

 

17.03.24 – 

Масленица 

Народные 

промыслы 

 знакомить детей с устным народным 

творчеством, с народными промыслами; 

 расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, 

филимоновская игрушка, матрёшка и 

др.); 

 знакомить с народными праздниками 

(Масленица). 

17.03-

21.03 

 

22.03 – 

Междунар

одный 

день воды 

Вода вокруг 

нас 

 формировать знания о значении воды в 

жизни человека и всего живого; 

 расширять представления о свойствах 

воды; 

 побуждать детей проводить с водой 

элементарные опыты; 

 формировать бережное отношение к 

воде. 



83 
 

24.03-

28.03 

 

Последняя 

неделя 

марта – 

неделя 

детской 

книги 

27.03 - 

Всемирны

й день 

театра 

В гостях у 

сказки 

 формировать целостную картину мира 

через чтение сказок; 

 развивать интерес и внимание к слову в 

литературном произведении; 

 приучать слушать сказки, запоминать 

небольшие и простые по содержанию 

сказки; 

 помогать детям, используя разные 

приемы и педагогические ситуации, 

правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям; 

 воспитывать ценностное отношение к 

книге. 

А
п

р
ел

ь
  

31.03-

04.04 

 

07.04 - 

Всемирны

й день 

здоровья 

Познаю 

себя. Мое 

здоровье 

 развивать у детей представления о 

человеке, об особенностях здоровья и 

условиях его сохранения;  

 формировать потребность в здоровом 

образе жизни, двигательной активности, 

интерес к физическим упражнениям;  

 формировать представления о факторах, 

влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности. 

07.04-

11.04 
 

 

12.04 - 

День 

космонавт

ики 

Космическо

е 

путешестви

е 

 формировать начальные представления о 

космосе, космонавтах;  

 развивать мышление, память, интерес к 

познанию окружающего мира;  

 воспитывать бережное отношение к 

планете Земля; 

 познакомить детей с днем космонавтики.  

14.04-

18.04 
 

18.04 - 

Междунар

одный 

день 

памятнико

в и 

выдающих

ся мест 

Достоприме

чательности 

нашего 

города 

 закрепить знания о родном городе 

(поселке), некоторых городских объектах;  

 продолжать знакомить с основными 

достопримечательностями родного 

города, развивать интерес детей к их 

посещению с родителями;  

 поддерживать эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту родного 

города;  

 воспитывать гордость за свой город 

(поселок). 
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21.04-

25.04 

 

 

22.04 - 

Междунар

одный 

день Земли 

Земля – 

наш общий 

дом. 

Комнатные 

растения. 

 создать условия для расширения и 

обогащения представлений детей о Земле; 

 расширить кругозор детей, их 

представления о природоохранной 

деятельности человека на Земле; 

 знакомить детей с комнатными 

растениями: бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, фиалка и 

т.д.; 

 расширять представления детей о пользе 

комнатных растений; 

 знакомить со способами ухода за 

комнатными растениями; 

 закреплять умение узнавать знакомые 

растения, называть их части (корень, 

стебель, лист, цветок, используя модели).  

28.04-

30.04 

 

 

30.04 - 

День 

пожарной 

охраны 

Мой дом. 

Безопаснос

ть дома. 

 расширять  представления детей о 

предметах ближайшего окружения, их 

назначении, продолжать показывать 

разные способы обследования предметов 

быта; 

 формировать у детей обобщенное понятие 

«посуда, мебель, бытовая техника», 

представления о ее назначении, 

существенных признаках (форма, цвет, 

размер), материалах, из которых 

изготавливают посуду, мебель; 

 обогащать представления детей об 

основных источниках и видах опасности в 

быту; 

 знакомить детей с простейшими 

способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях. 

М
а
й

 

05.05-

08.05 
 

 

09.05 – 

День 

Победы 

День 

Победы 

 развивать знания детей о Родине, 

познакомить с ее историей;  

 уточнить представления детей о родной 

армии, о героизме солдат-защитников 

Родины;  

 обогащать представления детей о 

государственном празднике День Победы. 

12.05-

16.05 
 

 

13.05 - 

Всемирны

й день 

одуванчик

а 

Весенний 

сад и 

огород. 

Цветы 

 продолжать знакомить с отличительными 

признаками времен года, деятельностью 

человека в разные сезоны; 

 способствовать дальнейшему познанию 

ребенком мира природы; 

 воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

весенней природы. 
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19.05-

23.05 

 

20.05 - 

Всемирны

й день 

пчёл 

Насекомые  дать знания о насекомых и их строением, 

используя различные виды детской 

деятельности, уточнять особенности 

внешнего вида насекомых; 

 закреплять знания о способах питания, 

образе жизни, окраске в соответствии с 

местом обитания, защите от врагов, 

пользе и вреде насекомых. 

26.05-

30.05 

 Скоро лето  расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях; 

 формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и песком; 

 воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней 

природы. 

 

Учебно-методическая литература 

Веракса Н.Е, Комарова Т.С., Васильева М.А.. «От рождения до школы». 

Основная образовательная программа дошкольного образовани / Под ред.– 3-

е изд. испр. и доп., - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду для детей 4-5 лет. 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–

7 лет. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4–5 

лет). 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр / Автор-сост. 

Гербова В.В. Развитие речи детей 4-5 лет. 

Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду 4-5 лет 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 4-5лет. 

Помараева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений (4-5лет). 

Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду (4-5лет). 

 


